Problemléosungen im Dialog mit dem Unterbewuftsein
Die Methode der PsychoNeuro-Kinesiologie nach Hans Stéberl

Lebens- und Personlichkeitsproblemes haben meist die
eine Ursache:

Unerlbste seelische Konflikte aus der Kindheit und der Zeit
als Ungeborenes. Solch frihe traumatische Erlebnisse sind
als emotionale Elockaden im Gehirn verankern und machen
sich spiiter belastend in aktuellen Lebenssituationen be-
mérkbar. Stdrungen sind dann Verhaltensauffalligkeiten,
Angste, Shchte, Konzentrations- und Lernblockaden, Per-
sonlichkeitsprobleme, Geldprobleme, Existenz: und Be-
Ziehungsschwierigkeiten, gesundheitliche Einbriche und
ahnliche Lebenseinschrinkungen, Im Dialog mit dem Un-
terbewuBtsein des Klienten werden die belastenden Ursa-
chen sanft aufgedeckt und dauerhaft gelast.

Dies kann ein Bezichungskonflikt der Eltern untersinander
sein, Existenzsorgen des Vaters (wenn er selbst keine Sicher
heit hat, kann er mir keine geben), die Tatsache, als Kind un-
enwiinscht zu sein, ¢in Abtreibungsversuch, oder dhnliches.
Es Ist eine Siwwation eingetreten, mit der ich hilfloses kleines
Baby nicht fertig werden kann. Ich kdnnte ohne dieses sicher
und geliebt sein” nicht dberdeben, Und nun ist meln Unterkse-
wubBtsein der Bereich in mir, der mein Uberleben schitzt,

Es nimmt diese Konfliktenergie und isoliert sie in teferen
Schichren des Gehirns, damit ich erst einmal weiterleben kann,
als ware nichts gewesen.

Was konnte ein Lebens- oder

Personlichkeltsproblem sein? Mit
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Die Belastung durch weiters
psychische Schockerlebnis-
s¢ wird irgendwann zu grof
und die Seele schreit nach
Klarung. Und damit tauchen
diese Bojen auf, als Adressen
fir den Ballast in der Tiefe.
Der urverarbeitete Konflike
sucht sich ein Aushange-
schild, ein Problem, damit er
bemerkt wird. 3

FsychoNeuro-Kinesiologie
ermaglicht im Dialeg  mit

<Etwas® behindert den klaren FluB des Lebens und ist die
Ursache dafir, dak ein Problem entstehen konnte. Irgend-
wann ist eine Situation in meinem frihen Leben eingetre-
ten, mit der ich nicht fertig wurde. 50 gibt &3 also eine
Verbindung vom aktuellen Lebensproblem bis zum Ursa-
chenerlebnis,

Stellen Sie sich das Problem als eine Boje vor, die auf das
<Etwas® in der Tiefe aufmerksam macht, o bedeutet die
Schnur dahin die Zeitlinie zur

dem  UnterbewuBtsein (hier
ist alles gespeichert und hier ist jede Antwort zu bekommen)
den Faden vom Problem zur Ursache zu knidpfen, das Ursa-
chenerfebnis bewubt 2u machen und die verletzten Geftihle
zu heilen. Probleme werden 30 an der Wurzel geldst, schnell,
sanft und mit bleibendem Erfolg. Der direkte Weg!
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Ursache. Diese Zeitline fihr
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te ich nicht dberleben. Vater
und Muttér sind die beiden
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